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Checkliste für einen kindersicheren HaushaltCheckliste für einen kindersicheren HaushaltCheckliste für einen kindersicheren HaushaltCheckliste für einen kindersicheren Haushalt    
Damit Ihrem Wildfang beim Entdecken, Spielen und Herumtollen nichts passiert, bietet ACE wichtige Tipps, um Ihren Haushalt 
kindersicher zu machen. 
 

Trainieren Sie zusätzlich das Gefahrenbewusstsein Ihres Kindes: Machen Sie Ihr Kind auf Gefahren aufmerksam, erklären Sie 
was und warum etwas gefährlich ist (z.B. heiße Herdplatte) und üben Sie den Umgang mit gefährlichen Gegenständen wie 
beispielsweise dem Messer oder der Schere. 
 
Babywanne, Badewanne, Dusche 
� Antirutschstreifen verwenden 
� Kleine Kinder nie unbeaufsichtigt lassen 
 

Balkon, Terrasse, Garten 
� Kopf des Kindes darf nicht durch Gitterstäbe des Balkongeländers passen (Gitterabstand unter 10 cm) 
� Stühle und Gegenstände entfernen, die das Kind nutzen könnte, um über das Geländer zu steigen 
� Querstreben gegen Klettern absichern 
� Gartenteiche und Regentonne durch Abdeckung oder Schutzgeländer sichern 
 

Bett 
� Auf abgerundete Ecken und Kanten achten 
� Kopf des Kindes darf nicht durch Gitterstäbe passen (Gitterabstand unter 10 cm) 
� Kein Kopfkissen in den ersten Monaten wegen Erstickungsgefahr 
� Hoch- und Etagenbett mit hohen Seitengittern wählen 
� Auf das GS-Zeichen achten. Der Hersteller zeigt mit dieser Kennzeichnung freiwillig, dass die Sicherheit seines 

Produktes für ihn an erster Stelle steht. 
� Schwach leuchtendes Dämmerlicht im Kinderzimmer anbringen, damit Ihr Kind nicht stolpert, wenn es nachts 

aufstehen muss 
 

Bodenbelag, Teppiche 
� Stolperfallen wie Kabel oder rutschende Teppiche entfernen 
 

Fenster 
� Kindersicherungen anbringen: schützen vor Quetschungen und Stürzen 
� Abschließbare Griffe wählen 
 

Herd 
� Herd durch Schutzgitter sichern 
� Töpfe und Pfannen auf die hinteren Herdplatten mit Stiel nach hinten stellen 
� Hitzeschutz für Backofen anbringen, damit sich Ihr Kind nicht verbrennen kann 
� Keine Stühle oder Tritthocker in der Nähe aufstellen, damit Ihr Kind sich nicht auf die Herd- oder Arbeitsplatte 

hochziehen kann 
 

Kinderhochstuhl 
� Breite Standfläche für mehr Kippsicherheit 
� Hohe Rückenlehne 
� Hüft- und Schrittgurt verwenden, damit Ihr Kind sicher sitzt 
� Rollen des Hochstuhls fixieren 
 

Kinderkleidung 
� Kordeln und Bänder entfernen: Strangulationsgefahr 
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Medikamente, Reinigungsmittel, Pflanzenschutzmittel, Düngemittel, Parfums, Kosmetika 
� Außer Reichweite in einem verschlossenen Schrank aufbewahren 
� Reinigungsmittel mit Sicherheitsverschluss wählen 
 

Möbel 
� Spitze Möbelkanten mit weichen Abdeckungen schützen 
� Hervorstehende Schrauben absichern und Klammern entfernen 
� Auf Tischdecken verzichten: Kinder greifen danach um ihr Gleichgewicht zu halten 
� Regale und kleinere Schränke direkt an der Wand befestigen 
� Bei Schubladen und Schränken Kindersicherungen einsetzen 
 

Pflanzen 
� Giftige Pflanzen entfernen, z.B. Alpenveilchen, Amaryllis, Weihnachtsstern 
� Pflanzen nicht mit Schädlings- und Düngemitteln behandeln 
 

Plastiktüten und -säcke 
� für Kinder unzugänglich aufbewahren 
 

Spielzeug 
� Beim Kauf auf das CE-Zeichen und GS-Zeichen (geprüfte Sicherheit) achten 
� Altersgerechte Spielsachen 
� Kein Spielzeug mit abnehmbaren Kleinteilen 
 

Spitze und kleine Gegenstände 
� Spitze Gegenstände außer Reichweite des Kindes aufbewahren, z.B. Messer, Gabeln, Nadeln, Werkzeuge 
� Kleine Gegenstände, die verschluckt werden könnten, vom Kind fernhalten, z.B. Knopfbatterien, Nüsse 
 

Steckdosen und Stromkabel 
� Kindersicherungen für alle Steckdosen 
� Überprüfung aller offen liegenden Strom- und Gerätekabel auf schadhafte Stellen 
� Fön-Stecker immer herausziehen nach Gebrauch 
 

Tiere 
� Kinder nie allein mit Tieren (z.B. Hunden) lassen 
 

Treppen 
� Mit fest angebrachten Kindergittern absichern 
� Kopf des Kindes darf nicht durch Gitterstäbe passen (Gitterabstand unter 10 cm) 
� Anti-Rutschleisten anbringen 
 

Türen 
� Sicherungen verhindern das vollständige Zuschlagen der Türen und verhindern somit mögliche Quetschungen 
� Glastüren: gut sichtbare Aufkleber auf Augenhöhe des Kindes anbringen 
� Glastüren: auf Bruchsicherheit achten 
� Schlüssel abziehen, damit sich Ihr Kind nicht einschließen kann 
 

Wickeltisch 
� Breite Standfläche für mehr Kippsicherheit 
� Abgrenzung auf drei Seiten 
� Kleinkinder auf dem Wickeltisch nie unbeobachtet lassen 
 

Zündhölzer, Feuerzeuge, Zigaretten 
� Außer Reichweite des Kindes aufbewahren 
� Aschenbecher immer entleeren 
� Brandmelder in den Wohnräumen anbringen 
 


